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)\ Kids Food POWER

Im JANNER & FEBRUAR 2021 aus 0Osterreichischem Anbau frisch und regional verfligbar...
Gemuse: Vogerlsalat, Porree/ Lauch, Champignons, Jungzwiebel, Kohl, Kraut, Rotkraut, Zwiebeln, Kohlrabi, Kohlsprossen, Kurbis,...

J Obst: Apfel, Birnen, Physalis,...
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Eierspeise mit Kokosmilchreis mit Frihstuckswraps mit Hirsebrei mit Breadegg mit Kamut-Waffeln mit frisches
Eriihstiick Shitakepilzen und Mango und Gemdsestreifen Weichseln und Paprikastreifen frischen Apfeln oder Dinkelgeback und
runhstuc Avocado Kakaonibs gerosteten Niissen Manderinen weiches Ei,
Karottensaft
Jause
Buchweizengalettes Chicken Tikka Wiener Kohl mit Melanzani-Tomaten- Lachs mit Kasefondue mit Huhn mit Zucchini
mit Mangold und Masala mit Dinkel- Salzerdafpeln Mozzarellaauflauf Erbsenplree und Dinkelgeback und und
Lunch Kase und Naanbrot und Reis mit Chinakohlsalat grinem Salat eingelegten BackrohrsiR3kartoffel
unc Chinakohlsalat Gurkerln, n und griinem Salat
Zwieberln,...
Snack

Dinner

Gemiisebau mit Reis

Brokkoli gekocht mit
Olivendl & Salz

Gemiisesuppe

Karottenrisotto

Kamut-Waffeln mit
Apfelmus

Ratatouille mit
Halloumi und Salat
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	Column1_TLHVeoTCxjntz5sbNrragQ: Im JÄNNER & FEBRUAR 2021 aus österreichischem Anbau frisch und regional verfügbar... 
Gemüse: Vogerlsalat, Porree/ Lauch, Champignons, Jungzwiebel, Kohl, Kraut, Rotkraut, Zwiebeln, Kohlrabi, Kohlsprossen, Kürbis,...
Obst: Äpfel, Birnen, Physalis,...


