’ FAMILIEN KOCHEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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	a: Haferflockenpancakes mit frischem Obst
	b: Eierrolle mit Paprika
	c: French Toast mit Apfel-Zimtmus
	d: Buchweizen-Nussbrot mit Butter, Avocado und weichem Ei und Gurkenscheiben
	e: Kokosmilchreis mit warmen  Beerenfrüchten
	f: Lachs mit Ei, Oberskren und Dinkeltoast
	g: Waffeln mit selbstgemachtem Schokoaufstrich
	h: Obstspieß mit Spinatkräckern
	i: Milchreisriegel mit einer Birne
	k: Bananenbrot
	m: Buchweizencracker mit Gemüsedip
	n: Liptauervollkornbrot mit Äpfeln
	o: exotischer Obstsalat mit Kokos-Buchweizen-Crumble
	p: Eiertoast mit rotem Paprika
	q: grüner Salat mit gebratenem Halloumi
	r: Pasta mit Kohl und Prosciutto und Rucolasalat
	s: Wiener Kohl mit Erdäpfeln
	t: Rindfleischsalat mit Käferbohnen
	u: Gemüsecurry mit Basmatireis
	v: Chili con carne mit grünem Salat
	w: Obstsalat mit Crumble
	x: Joghurt-Reiswaffeln
	y: Gemüsesnacks mit Dipsauce
	z: pikante Kohlchips für den Kinoabend
	aa: Karottenrisotto
	bb: Ofenerdäpfel mit Schnittlauchsauce und gebratenem Speck
	cc: Rindsuppe mit Grießnockerl
	dd: Süßkartoffelwedges mit Currysauce
	ee: Kürbisragout mit gebratenem Polenta

	ff: Hawaitoast mit Paprika und Kohlchips
	gg: Gemüsesuppe
	hh: Fleischlaibchen mit Püree und Jägersalat
	ii: Bananenbrot frisch gebacken
	jj: Buchweizen-Palatschinken (gleich mehr machen für die Wraps)
	kk: Apfelkompott mit Keksen
	Button1: 
	Text1dfdfs: Im JÄNNER aus österreichischem Anbau frisch und regional verfügbar... 
Gemüse: Vogerlsalat, Porree/ Lauch, Champignons, Jungzwiebel, Kohl, Kraut, Rotkraut, Zwiebeln, Kohlrabi, Kohlsprossen, Kürbis,...
Obst: Äpfel, Birnen, Physalis,...


