



	a: Pancakes mit Ahornsirup und Früchten
	b: Champignon-Mais-Omlett

	c: Hirsebrei mit geriebenem Apfel und gerösteten Mandelsplittern
	d: Eier-Spinatrolle mit Tomaten oder Tomatensauce
	e: Waffeln
mit Bananen und Erdnussbutter
	f: Butterbrot mit weichem Ei im Glas und frischem Karottensaft
	g: Kuchen & co mit Kokosmilchkakao
	h: Maiscracker mit aufgeschnittenem Gemüse
	i: Obst mit Nüssen
	k: Birne mit Walnüssen
	m: Weintraubenteller
	n: Vollkornbrot mit Liptauer und rotem Paprika
	o: Physalis-Mangoteller
	p: Gemüsesticks mit Liptauer zum Dippen
	q: Avocado-Süßkartoffelsalat
	r: Gemüseplatte mit gedünstetem Fisch
	s: Wokgemüse mit Huhn und Sprossen
	t: GemüsesuppeKaiserschmarren mit Zwetschkenröster
	u: Paprikahendl mit Spätzle oder überbackenem Polenta
	v: gefüllter Backrohrkürbis
	w: Cashews mit Cranberrys

	x: Haferflockenkekse
	y: Dinkelwaffeln mit selbst gemachter Haselnusscreme


	z: Marmorgugelhupf mit Birnenkompott mit gerösteten Mandelsplittern
	aa: Risipisi mit rotem Rübensalat
	bb: Palatschinken mit Marmelade,...
	cc: rote Linsen-Karottensuppe
	dd: Fenchelrisotto mit Radicchio-Speck-Salat
	ee: Minestrone mit Bohnen und Parmesan
	ff: Schinken-Käse-Rollen 
	gg: Schinken-Käse-Dinkeltoast
	hh: Spaghetti Carbonara mit Rucolasalat
	ii: Maisstangerl mit Liptauerdip
	jj: Obstsalat mit Buchweizen-Kokoscrumble

	kk: getrocknete Apfelchips
	Button1: 
	Text1dfdfs: Im OKTOBER aus österreichischem Anbau frisch und regional verfügbar... 
Gemüse: Vogerlsalat, Porree/ Lauch, Champignons, Jungzwiebel, Zucchinis, Kraut, Rotkraut, Zwiebeln, Kohlrabi,...
Obst: Äpfel, Birnen, Ribiseln, Weintrauben,...


