



	a: Breadegg mit Tomaten

	b: Obstsalat mit ev. Joghurt und Buchweizen-crumble
	c: Buchweizenbrot mit Avocado und Tomate
	d: Reiscongee mit frischen Beeren und Kokosraspeln
	e: Pilzomlette mit Gurken als Beilage
	f: Wiener Frühstück mit Aroniabeerensaft
	g: Buchweizenroulade mit frischen Himbeeren
	h: Chia-Samenpudding mit Beeren in auslaufsicherem Glas
	i: Cocktailtomaten & Gurken mit gerösteten Sonnenblumenkernen
	k: Cracker mit tomatenhummus zum Dippen
	m: Gemüse aufgeschnitten mit Kürbiskernen
	n: eine Tasse Beeren und Cashews
	o: Obstspieß-Teller mit Nüssen
	p: Melone

	q: Burger mit viel Salat

	r: Pasta mit selbst gemachter Tomatensauce und grünem Salat
	s: Tomaten mit Mozzarella und Basilikum

	t: Fisch mit Gemüsewok und Salat
	u: Grillen von Gemüse (Melanzani, Zucchini, Jungzwiebel,...), Halloumi, Früchten, Kartoffeln,... und Melonen-Minze-Salat
	v: Brathuhn mit viel geschmortem Wurzelgemüse
	w: Hirsestangerl
	x: eine Hand voll Studentenfutter
	y: Obstteller
	z: Eis :-)
	aa: Palatschinken süß oder pikant gefüllt
	bb: Tomatencremesuppe mit Buchweizencrackern
	cc: gedämpftes Gemüse mit Spiegelei
	dd: Minestrone
	ee: Gemüsepfanne mit gebratenem Halloumi
	ff: Hawaiitoast
	gg: Melanzani Parmigiana (Melanzani vom Vortag gegrillt)
	hh: Thunfischsalat
	ii: Beeren & Macadamianüsse
	jj: Obstsalat mit Crumble
	kk: selbst gemachter Müsliriegel
	Button1: 
	Text1dfdfs: Im AUGUST aus österreichischem Anbau frisch und regional verfügbar... 
Gemüse: Vogerlsalat, Porree/ Lauch, Radieschen, Spinat, Erbsen, Champignons, Jungzwiebel, junger Knoblauch, Tomaten, Gurken, Kraut, Zwiebeln, Kohlrabi,...
Obst: Äpfel, Birnen, Marillen, Himbeeren, Heidelbeeren, Pfirsiche, Weintrauben,...


