@

)\ Kids Food POWER

WINTER- Dezember- momentan gibt es frisch auf dem Markt:
Birnen, Apfel

J
Sellerie, Jungzwiebel, Lauch, Kohlrabi, Wirsingkohl, Rote Riuben/ Rote Beete, Rettich, Kohlsprossen/ Rosenkohl, Pastinaken, Karotten, Erdapfel/Kartoffel, Endiviensalat, Chinakohl,
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Bohnen in Kokosmilchreis mit Eiertoast mit einem Amaranthpancakes Dinkelbrei mit frisch Wiener Fruhstick Eier-Spinatrolle mit
Frihsttck Tomatensauce mit Ei Pfirsich aus dem Glas Karottensaft mit Heidelbeerragout geriebenem Apfel, mit Schinken, Kase, Tomatensauce und
und Vollkornbrot Glas und einem Tropfen Zimt und gehackten Ei, Orangensatft,... Gemise
(ein wenig mehr ol Mandeln
machen - kalt als
VKbrot mit Késespiel? mit Apfel Tomaten-Kase-Toast VKwrap mit Blatterteigrolle mit XXX Obst & Nusse
Gorgonzolaaufstrich, mit rotem Paprika Thunfischaufstrich Birne und Kase
Jause eine Birne und und Salat
Walnisse
Krautfleckerl mit Lasagne mit griinem Knddel mit Linsen Restln Rotes Ruben Risotto Brathend| mit Reis Lauchquiche mit
Rotem Ribensalat Salat und Jégersalat essen mit Vogerlsalat und Kohlsprossen Salat
Lunch (gleich mehr Kraut von der Woche
machen flr
Krautstrudel)
Apfelkompott mit getrocknete Frichte Kokosmilchreis mit Nusse getrocknete Friichte Apfelstrudel Pudding
Rosinen und Nisse Schokolade drauf und ev. Nisse
Snack
Kaiserschmarren mit Dampfgegarte Gemiisesuppe Krautstrudel mit Karotten-Linsen- Restln Quinoa mit
Apfelmus (aus Gemisespiel3e mit Sauerrahm-Schnitt- suppe mit Butterbrot essen gebratenem Gemiise
Dinner restlichem Kompott Dipsauce lauch-Dip von der Woche und Curry-

puriert)

Sonnenblumen-
kernen (mehr




	fc-int01-generateAppearances: 
	_            _JKS-Qod18l3-p32Mfh3*Qw: Quinoa mit gebratenem Gemüse und Curry- Sonnenblumen-
kernen (mehr machen für's Büro?)

	_            _4BQ9GLgh*1TEaFqR1T5O8w: R e s t l n  
e s s e n 
von der Woche
	_            _5Iw3Sw055DNbrgzxED2OpA: Karotten-Linsen-
suppe mit Butterbrot

	_            _X8ExS3-M5ZGlIkmJH2OCtQ: Krautstrudel mit Sauerrahm-Schnitt- 
lauch-Dip

	_            _QtHwPu-RCNpfACemxERCtg: Gemüsesuppe

	_            _51B7q5mNDM*HtMmKZQykdA: Dampfgegarte Gemüsespieße mit Dipsauce
	_            _NF*6pIaltKRDqgZpirXAXA: Kaiserschmarren mit Apfelmus (aus restlichem Kompott püriert)
	_            _XzVjzijjCJG7S5mXrP3ZWg: Pudding 

	_            _DxQ*y5YA91iKOaIfwhnGHg: Apfelstrudel
	_            _LeZQvtcon1EMABH26MWkXg: getrocknete Früchte
und ev. Nüsse
	_            _yTWmQ6lSakxVVLJExL*hug: Nüsse

	_            _-7i5DcVn364HWwbW6fsaGg: Kokosmilchreis mit Schokolade drauf

	_            _DWPnZJopQfXJeYhltTyFow: getrocknete Früchte und Nüsse


	_            _KBVl6T6gm-04i010A6Wq3A: Apfelkompott mit Rosinen
	_            _rQ9pyAZg0OnIeg1s8IYLEw: Lauchquiche mit Salat
	_            _PYcqmXLQDHHq*zKix4FgWA: Brathendl mit Reis und Kohlsprossen


	_            _*oDE8qg0vS5X0PdNJfbC0g: Rotes Rüben Risotto mit Vogerlsalat


	_            _ToEV97PJnqcn6OI6k6Pt0A: R e s t l n  
e s s e n 
von der Woche

	_            _ENjCoTByDBoOpqEbxdTOSA: Knödel mit Linsen und Jägersalat
	_            _XJuNGjbXVZUM2weYudV92g: Lasagne mit grünem Salat

	_            _ILY7GEtmoLSDmW3JpWOjHw: Krautfleckerl mit Rotem Rübensalat
(gleich mehr Kraut machen für Krautstrudel)
	_            _ikXDc4y8rpyfcS3PH6S8kw: Obst & Nüsse
	_            _dixoCZGshrp9pj4xdsoEzA: xxx
	_            _XxXYvn8kNkZQiZfwGMNDuQ: Blätterteigrolle mit Birne und Käse

	_            _apD*8VjD*keiArxUrdZTmQ: VKwrap mit Thunfischaufstrich und Salat
	_            _tzfR9m4Md7NGETaNph7-zA: Tomaten-Käse-Toast mit rotem Paprika
	_            _FGug1K9waXSVy872Sx2imA: Käsespieß mit Apfel
	_            _C0yRFFks7z5b5vFct2zYZA: VKbrot mit Gorgonzolaaufstrich, eine Birne und Walnüsse

	_           Sonntag_wKXY4eTb5Td4*Rmpl9s74A: Eier-Spinatrolle mit Tomatensauce und Gemüse

	_           Samstag_kGrEyUvX5oH5AyIB*F4S2A: Wiener Frühstück mit Schinken, Käse, Ei, Orangensaft,...
	_            Freitag_9TcgWbktbdyqbLb8He-QVQ: Dinkelbrei mit frisch geriebenem Apfel, Zimt und gehackten Mandeln
	_                           Do_TZ1k*JpqZsgQFIHsSEx8IQ: Amaranthpancakes mit Heidelbeerragout

	_           Mittwoch_uaQDIzcx9kBO7Ch7zXvCFw: Eiertoast mit einem Glas Karottensaft und einem Tropfen Öl
	_            Dienstag_vElNdET9dqZqc-6tNvIUPQ: Kokosmilchreis mit Pfirsich aus dem Glas
(ein wenig mehr machen - kalt als Jause)

	_            Montag_Lk879sdnCVQygvH41QtFtg: Bohnen in Tomatensauce mit Ei und Vollkornbrot
	Column1_TLHVeoTCxjntz5sbNrragQ: WINTER- Dezember- momentan gibt es frisch auf dem Markt: 
Birnen, Äpfel
Sellerie, Jungzwiebel, Lauch, Kohlrabi, Wirsingkohl, Rote Rüben/ Rote Beete, Rettich, Kohlsprossen/ Rosenkohl, Pastinaken, Karotten, Erdäpfel/Kartoffel, Endiviensalat, Chinakohl, Champignons, Vogerlsalat, Sauerkraut, Tompinambur,...


