
 

  
  
  
  
Frühstück

            Montag             Dienstag            Mittwoch
                  
         Donnerstag             Freitag            Samstag            Sonntag

  
  
  
  
Jause

                                                                                    

  
  
  
  
Lunch

                                                                                    

  
  
  
  
Snack

                                                                                    

  
  
  
  
Dinner

                                                                                    


	fc-int01-generateAppearances: 
	_            _JKS-Qod18l3-p32Mfh3*Qw: dampfgegarte Artischoke mit Dipsauce aus Öl und Essig
danach Palatschinken

	_            _4BQ9GLgh*1TEaFqR1T5O8w: Teriyaki-Lachs mit Brokkoli
	_            _5Iw3Sw055DNbrgzxED2OpA: Karoffeln mit Salz, Butter und Radieschen

	_            _X8ExS3-M5ZGlIkmJH2OCtQ: dampfgegarter Spargel mit Sauce Hollandaise und Schinken (gleich mehr für Salat morgen)

	_            _QtHwPu-RCNpfACemxERCtg: Buchweizengalettes mit pikanter und süßer Füllung (gleich mehr machen für die Jause)
	_            _51B7q5mNDM*HtMmKZQykdA: Wokgemüse mit Reis
	_            _NF*6pIaltKRDqgZpirXAXA: Frühlingsminestrone mit grünem frischem Gemüse, Karoffen, Bohnen, ... und Parmesan
	_            _XzVjzijjCJG7S5mXrP3ZWg: Restln essen (Donuts vom Frühstück, ...)
	_            _DxQ*y5YA91iKOaIfwhnGHg: außer Haus
	_            _LeZQvtcon1EMABH26MWkXg: Waffeln mit Früchten, Eis,...
	_            _yTWmQ6lSakxVVLJExL*hug: Vollkornkuchen


	_            _-7i5DcVn364HWwbW6fsaGg: Käsestangerl

	_            _DWPnZJopQfXJeYhltTyFow: Rhabarberkompott mit Vollkornkuchen

	_            _KBVl6T6gm-04i010A6Wq3A: Maisstangerl 
	_            _rQ9pyAZg0OnIeg1s8IYLEw: Spinatknödel mit Champignonsauce
und grünem Salat
	_            _PYcqmXLQDHHq*zKix4FgWA: Erdäpfelwaffeln mit grünem Salat und Schnittlauchsauce
	_            _*oDE8qg0vS5X0PdNJfbC0g: bunter Salat mit Hirse, Spargel, Radieschen, jungem Knoblauch, Ei,...

	_            _ToEV97PJnqcn6OI6k6Pt0A: Restln essen

	_            _ENjCoTByDBoOpqEbxdTOSA: Champignonomlette mit grünem Salat
	_            _XJuNGjbXVZUM2weYudV92g: Thunfisch-Mais-Salat mit Jungzwiebel und grünem Salat

	_            _ILY7GEtmoLSDmW3JpWOjHw: Gemüsepfanne aus Lauch, Kohlrabi, Karotten, frischen Erbsen, Champignons und gebratener Haloumi und grünem Salat
	_            _ikXDc4y8rpyfcS3PH6S8kw: Obst & Nüsse
	_            _dixoCZGshrp9pj4xdsoEzA: Obst & Nüsse
	_            _XxXYvn8kNkZQiZfwGMNDuQ: Karotten und Hummus zum Dippen

	_            _apD*8VjD*keiArxUrdZTmQ: Wrap aus Buchweizenpalatschinke mit Hummus, Salat, Ei,...

	_            _tzfR9m4Md7NGETaNph7-zA: Karotten und Kohlrabi mit Sonnenblumen-
kernen
	_            _FGug1K9waXSVy872Sx2imA: Käsebrot mit Apfel

	_            _C0yRFFks7z5b5vFct2zYZA: Karotten und Paprika und Cashews


	_           Sonntag_wKXY4eTb5Td4*Rmpl9s74A: Donuts aus dem Donutmaker mit frischen Früchten


	_           Samstag_kGrEyUvX5oH5AyIB*F4S2A: "Wiener Frühstück" mit Semmeln, Kipferln, Butter,  Marmelade,...
	_            Freitag_9TcgWbktbdyqbLb8He-QVQ: Haferflockenpancakes mit Cashewmus und dünnen Apfelscheiben
	_                           Do_TZ1k*JpqZsgQFIHsSEx8IQ: Rührei mit jungem Spinat
	_           Mittwoch_uaQDIzcx9kBO7Ch7zXvCFw: Hirsebrei mit Zimt und Birnenkompott (ein wenig Hirse mehr kochen für Salat)

	_            Dienstag_vElNdET9dqZqc-6tNvIUPQ: Butterbrot mit Schnittlauch und/ oder Radieschen
	_            Montag_Lk879sdnCVQygvH41QtFtg: French Toast mit frischem Apfelmus

	Column1_TLHVeoTCxjntz5sbNrragQ: FRÜHLING - April- derzeit gibt es frisch auf dem Markt: 
Rhabarber, Äpfel, Birnen
Jungzwiebel, junger Knoblauch, Lauch, Kohlrabi, Radieschen, Karotten, Erdäpfel/Kartoffel, viele grüne Salate, Spinat, Champignons, Spargel, Artischocken,...


